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ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

Αθήνα,  26 Νοεμβρίου 2025  
 

 

Προς: Την Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, κα Δόμνα 

Μιχαηλίδου 

Θέμα: «Δημογραφική κατάρρευση στην Περιφέρεια Κεντρικής 

Μακεδονίας: παρουσιάζει τον ταχύτερο ρυθμό συρρίκνωσης του 

πληθυσμού στην Ελλάδα» 

 
 

Κυρία Υπουργέ, 

Η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας παρουσίασε τα αποτελέσματα έρευνας 

για το δημογραφικό ζήτημα, που περιλάμβανε όχι μόνο ποσοτική, αλλά και ποιοτική 

έρευνα κοινού για το δημογραφικό στις επτά Περιφερειακές Ενότητες1,2. Δυστυχώς, 

επιβεβαιώνεται η δημογραφική κατάρρευση που υπάρχει στη χώρα και είναι ακόμα 

πιο έντονη ειδικά στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας. Σύμφωνα με τα ευρήματα 

της έρευνας: 

 

Πληθυσμός και μεταβολές 

• Η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας μειώνεται σε πληθυσμό με ταχύτερο 

ρυθμό από όλη την Ελλάδα συνολικά. 

• Για το 2024 ο πληθυσμός ανέρχεται σε 1.778.896, μειωμένος κατά 5,7% 

συγκριτικά με το 2011. 

• Οι μεγαλύτερες μειώσεις πληθυσμού σημειώνονται στους νομούς Σερρών, 

Κιλκίς και Πέλλας. 

• Αυξήσεις σημειώνονται μόνο σε μια μικρή ομάδα προαστιακών δήμων της 

Μητροπολιτικής Θεσσαλονίκης. 

Γήρανση πληθυσμού 

 
1 https://www.pkm.gov.gr/parousiasi-ton-apotelesmaton-erevnas-gia-to-dimografiko-zitima-stin-perifereia-kentrikis-

makedonias/ 
2 https://www.voria.gr/article/dimografiko-plithysmiaki-syrriknosi-kai-ypermetri-giransi-apeiloyn-tin-kentriki-makedonia 

https://www.pkm.gov.gr/parousiasi-ton-apotelesmaton-erevnas-gia-to-dimografiko-zitima-stin-perifereia-kentrikis-makedonias/
https://www.pkm.gov.gr/parousiasi-ton-apotelesmaton-erevnas-gia-to-dimografiko-zitima-stin-perifereia-kentrikis-makedonias/
https://www.voria.gr/article/dimografiko-plithysmiaki-syrriknosi-kai-ypermetri-giransi-apeiloyn-tin-kentriki-makedonia
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• Σημειώνεται εξαιρετικά υψηλή αύξηση των ηλικιών 80+ στην Περιφέρεια 

Κεντρικής Μακεδονίας, που αντιστοιχεί σε ποσοστό +43%, πάνω από τον 

εθνικό μέσο όρο. 

• Υπάρχει κατάρρευση των ηλικιών 0–39, με κορύφωση στη μείωση 30–39 ετών 

(–26,5%). 

• Η διάμεση ηλικία στη χώρα ξεπέρασε τα 46 έτη, η Κεντρική Μακεδονία 

ακολουθεί. 

Γεννήσεις – Θάνατοι 

• Οι γεννήσεις μειώνονται σταθερά σε όλες τις Περιφερειακές Ενότητες της 

Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. 

• Οι θάνατοι υπερβαίνουν κατά πολύ τις γεννήσεις, οπότε υπάρχει έντονη 

φυσική μείωση πληθυσμού. 

• Στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας το 2024, υπήρχαν 11.256 γεννήσεις 

έναντι 21.868 θανάτων. 

• Η τεκνοποίηση μετατοπίζεται σε ηλικίες 30–39, ενώ η τεκνοποίηση στις 

ηλικίες 20–29 καταρρέει. 

Μετανάστευση 

• Υπάρχει φυγή των νέων παραγωγικών ηλικιών προς την Αθήνα και το 

εξωτερικό. 

• Οι αγροτικές Περιφερειακές Ενότητες χάνουν άνδρες και γυναίκες 20–39 

ετών. 

Ένας στους τέσσερις, που έχουν παιδιά μεταξύ 18 και 35 ετών (25%),  δηλώνουν 

ότι τα παιδιά τους έχουν ήδη μετακομίσει και ζουν εκτός της Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας. Ταυτόχρονα, το 31% δηλώνουν ότι τα παιδιά τους σχεδιάζουν στο 

μέλλον να μετακομίσουν από την περιοχή που διαμένουν σήμερα. Το 70% των 

ερωτηθέντων δηλώνουν ότι τα βγάζουν πέρα ίσα ίσα με το εισόδημά τους. Το 69% 

των ερωτηθέντων αναφέρει ότι το σημαντικότερο πρόβλημα που υπάρχει σήμερα 

στην περιοχή που κατοικεί είναι η ακρίβεια/η χαμηλή αγοραστική δύναμη.  

Οι ερωτώμενοι, που συμμετείχαν στην έρευνα, προκρίνουν τέσσερα μέτρα για 

την αντιμετώπιση του δημογραφικού προβλήματος στην περιοχή τους:  
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• αύξηση του επιδόματος τεκνοποίησης και του επιδόματος παιδιού (47%),  

• κίνητρα για εργαζόμενους και τους νέους για να εγκατασταθούν ή για να 

παραμείνουν στην περιοχή τους (46%),  

• μέτρα για την αντιμετώπιση του στεγαστικού προβλήματος (44%) και  

• κίνητρα για επιχειρήσεις για να εγκατασταθούν στην περιοχή ή να αυξήσουν 

τις θέσεις εργασίας που έχουν στην περιοχή (40%).  

Επιπλέον, σύμφωνα με τη μελέτη για το δημογραφικό που εκπόνησε το Ινστιτούτο 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΙΤΑ) της ΚΕΔΕ,  ο  συνολικός πληθυσμός της Ελλάδας 

υπολογίζεται ότι θα μειωθεί κατά 25% μέχρι το 2070, ενώ με βάση το σενάριο της 

πολύ χαμηλής γονιμότητας, η μείωση μπορεί να φτάσει έως και  το 32%3.  

Η μελέτη προτείνει συγκεκριμένα μέτρα που μπορούν να υιοθετηθούν σε τοπικό 

επίπεδο για την αντιμετώπιση της δημογραφικής κρίσης, όπως: 

• Βελτίωση των υποδομών Παιδείας και Υγείας. 

• Προγράμματα στέγασης και προσέλκυσης νέων κατοίκων. 

• Προσέλκυση επενδύσεων και δημιουργία θέσεων εργασίας. 

• Ανάδειξη των τοπικών συγκριτικών πλεονεκτημάτων. 

• Smart Cities και Τεχνολογία. 

• Ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας και κοινωνικής συμμετοχής. 

• Υποστήριξη της υγιούς γήρανσης. 

Επειδή η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, με εξαίρεση την Θεσσαλονίκη, βιώνει 

δημογραφική κατάρρευση. 

Επειδή η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας εισέρχεται σε φάση «υπεργήρανσης», 

με σοβαρές προεκτάσεις και συνέπειες στην εργασία, στην υγεία, στην πρόνοια, στην 

αναπτυξιακή δυναμική, στο ασφαλιστικό σύστημα και στην οικονομική ανάπτυξη. 

Επειδή η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας χάνει το μελλοντικό της ανθρώπινο 

δυναμικό. 

 
3 https://www.emakedonia.gr/dimografiko-mesa-se-20-chronia-chathike-mia-poli-misoy-
ekatommyrioy-784812 
 

https://www.emakedonia.gr/dimografiko-mesa-se-20-chronia-chathike-mia-poli-misoy-ekatommyrioy-784812
https://www.emakedonia.gr/dimografiko-mesa-se-20-chronia-chathike-mia-poli-misoy-ekatommyrioy-784812
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Επειδή η δημογραφική αναπαραγωγή έχει αποδυναμωθεί και η καθυστερημένη 

τεκνοποίηση δεν μπορεί πλέον να αντισταθμίσει τη μείωση του πληθυσμού. 

Ερωτάται η αρμόδια Υπουργός: 

1. Έχετε αξιολογήσει τους λόγους που η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 

χάνει πληθυσμό με ταχύτερο ρυθμό από όλη την Ελλάδα συνολικά; 

2. Σχεδιάζετε συγκεκριμένα μέτρα για την βελτίωση του δημογραφικού 

ζητήματος στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας και αν ναι, ποια είναι 

αυτά; 

3. Είναι στις προθέσεις σας να υιοθετήσετε προτάσεις του Ινστιτούτου Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης  της ΚΕΔΕ για την επίλυση του δημογραφικού στην Ελλάδα και 

ειδικότερα στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, και αν ναι, ποιες από 

αυτές; 

 

 

Οι ερωτώντες Βουλευτές 
 

 

 Δρ. Μιχαήλ Χουρδάκης 
Βουλευτής Α' Θεσσαλονίκης 

 

   

Γιώτα Πούλου 

Βουλευτής Βοιωτίας 

Θεοδώρα Τζάκρη 

Βουλευτής Πέλλας 

Ραλλία Χρηστίδου 

Βουλευτής Β3 Τομέα 

Αττικής 

   




